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профилактики употребления наркотических веществ среди школьников 

 
Пояснительная записка 
               Современная школа оказывает систематизированное и последовательное влияние на 
формирование личности человека. В процессе воспитания происходит передача культурных и 
нравственных ценностей, накопленных человечеством за многотысячную историю, а также 
закладываются основы мировоззрения растущего человека, происходит его социализация. 
Решая, как воспитывать подрастающее поколение, общество одновременно решает, каким оно 
будет завтра. Это возлагает на педагогических работников большую ответственность. Особенно 
мы осознаём такую ответственность, когда говорим о воспитании у подрастающего поколения 
потребности вести здоровый образ жизни, получать высокий уровень образования и искать своё 
место в будущем. 
Актуальность программы 

              Несмотря на намеченные положительные тенденции в развитии общества, мы живем в 
сложный переходный период нашего государства, и именно молодое поколение находится в 
очень трудной социально-психологической ситуации. В значительной мере разрушены прежние 
устаревшие стереотипы поведения, нормативные и ценностные ориентации. Молодые люди 
утрачивают смысл происходящего и зачастую не имеют определённых жизненных навыков, 
которые позволили бы сохранить свою индивидуальность и сформировать здоровый 
эффективный жизненный стиль. Особенно дети и подростки, находясь под воздействием 
хронических, непрерывно возрастающих интенсивных стрессовых ситуаций, не готовы к их 
преодолению и страдают от возможных негативных последствий. Это способствует поиску 
средств, помогающих уходить от тягостных переживаний. Отсюда высокая криминальная 
активность подростков, возрастающее число несовершеннолетних, употребляющих 
наркотические и одурманивающие лекарственные вещества, употребление табака, алкоголя, 
многоликое явление беспризорности, увеличивающееся количество детей с отклонениями в 
психическом развитии вызывают тревогу. 

Цели: 

1. Защита жизни и здоровья обучающихся. 

2. Профилактика безнадзорности несовершеннолетних. 

3. Пропаганда и привитие навыков здорового образа жизни. 

4. Пропаганда культурно-семейных ценностей. 

5. Оказание превентивной помощи в решении проблем и трудностей социального, 
психологического, личностного характера. 

Задачи: 

1. Выявить воспитанников, склонных к асоциальному поведению. 

2. Выработать у детей устойчивую психологическую защиту от различных негативных явлений 
общества путём развития системы ценностей. 



3. Выработать определенные поведенческие навыки, облегчающие следование по пути здорового 
образа жизни. 

4. Вовлечь детей из «группы социального риска» в досуговую деятельность. 

5. Повысить правовые знания родителей и педагогов. 

Ожидаемыерезультаты: 
1Проведение СПТ. Проведение психолого-медико-педагогического консилиума. 
Определение стратегии действий в отношении выявленных целевых групп обучающихся. 

2. Реализациямероприятий профилактической антинаркотической направленности. 

3. Анализ результатов профилактической деятельности. 

План мероприятий 
 

Сроки проведения Форма проведения Тема Ответственные 

Сентябрь Анкетирование 
родителей 

Анкетирование 
обучающихся 

Изучение уровня 
осведомленности 
по проблеме 
табакокурения 

Социальный педагог 

Классные 
руководители 

Педагог-психолог 

Октябрь Анкетирование 
обучающихся 

Изучение социальных 
установок подростков 

Социальный педагог 

Классные 
руководители 

Тестирование 
обучающихся 

Выявление  круга 
общения подросткови 
его влияния 
на формирование 
нравственного 
поведения 

Социальный педагог 

Конкурс плакатов Правда о рекламе 
табака 

Социальный педагог 

Профилактическая Как научиться быть Социальный 

 Консультация для 
обучающихся 

ответственным за 
свои поступки 

педагог 

ИнспекторКДН 

Беседа 
собучающимися 

Что такое 
правосознание? 

Социальный педагог 



Ноябрь Посещение   семей 
обучающихся, 
требующих особого 
педагогического 
внимания с целью 
определения  досуга 
подростков 

Беседа сродителями 
и ребенком 
о свободном 
время провождении 
ребенка, организации 
досуга 

Социальный педагог 

Классные 
руководители 

Просмотр фильма, 
беседа 

«Береги жизнь!» Социальный педагог 

Классные 
руководители 

Беседа 
с обучающимися, 
требующими особого 
педагогического 
внимания 

Правда о действии 
ПАВ наорганизм 
человека 

Социальный педагог 

Оформление 
классных стендов 
«Правовой уголок» 

Стенгазеты «Скажем 
"нет" наркотикам» 

Социальный педагог 

Классные 
руководители 

Декабрь Индивидуальные 
беседы 

Темы позапросу 
классных 
руководителей 

Социальный педагог 

Групповаябеседа Профилактика 
правонарушений 

Социальный педагог 

Участковый инспектор 

Анкетирование 
группы 
учащихся 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Социальный педагог 

Тестирование группы 
учащихся 

Тест напроверку 
знанийпопроблеме 
наркомании (автор 
Л.И. Бабенко) 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

Январь Посещение семей Беседа о выполнении Социальный 

 обучающихся, 
требующих особого 
педагогического 
внимания 

домашнего задания, 
успеваемости 

педагог 

Педагог-психолог 



Беседа 
с обучающимися, 
требующими особого 
педагогического 
внимания 

«Компании бывают 
разные. Какая она, 
твоя компания?» 

Социальный 
педагог 

Просмотр 
фильма, беседа 

«Незримая война» Социальный 
педагог 

Февраль Беседа 
с обучающимися, 
требующими особого 
педагогического 
внимания 

«Уголовный кодекс 
РФ. Статья 228» 

Социальный 
педагог 

Участковый 
инспектор 

Индивидуальные 
беседы 

«Ответственность 
за свои поступки» 

Социальный 
педагог 

Анкетирование для 
группы учащихся 

Подросток и конфликт Социальный 
педагог 

Беседа в группе детей Как справляться 
с негативными 
эмоциями без 
агрессии 

Социальный 
педагог 

Педагог-психолог 

Март Просмотр 
фильма, беседа 

«Дорогак счастью» Социальный 
педагог 

Индивидуальные 
беседы 

Темы по за 
просу классных 
руководителей 

Социальный 
педагог 

Тестирование Изучениесоциальных 
установок подростков 

Социальный 
педагог 

Педагог-психолог 

Посещение 
семейобучающихся, 
требующих особого 
педагогического 
внимания 

Беседа омерах 
профилактикикурени
я в семье 

Социальный 
педагог 

Классные 
руководители 

Апрель Групповаябеседа «Опасные иллюзии Социальный 

  наркотиков» педагог 

Индивидуальные 
беседы 

Темы по запросу 
классных 
руководителей 

Социальный 
педагог 



Тестирование Выявление 
склонностей 
купотреблениюПАВ 

Социальный 
педагог 

Педагог-психолог 

Оформление 
классных стендов 
«Правовой уголок» 

«Уголовный кодекс 
РФ. Статья 229» 

Социальный 
педагог 

Классные 
руководители 

Май Посещение 
Семей обучающихся, 
требующих особого 
педагогического 
внимания 

Выявлениеданныхпол
етнейзанятости 
обучающихся 

Социальный 
педагог 

Классные 
руководители 

Индивидуальные 
беседы 

Темы по запросу 
классных 
руководителей 

Социальный 
педагог 

Тестирование Отношение 
школьников 
квредным привычкам 

Социальный 
педагог 

Педагог-психолог 

Беседа «Проведи лето 
с пользой» 

Социальный 
педагог 

Классные 
руководители 

 


